?ﬁcﬂgf' 2025/26 seldion Tumen e

Uhrzeit fir e Uhrzeiten

Montag

Dienstag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

+Mittwoch Donnerstag

Carmen Schoiswohl AP PR

Petra Miller
15:45 - 16:45 16:00 - 17:00
Eltern-Kind-Turnen Volksschulkinder
0 ca. 1,5 bis 3 Jahre 3.+ 4. Klasse
N Maria Poppenwimmer, Johanna Lindbichler, Ingrid Koblinger, Christine
Claudia Schleifer Elisabeth Schoiswohl Tongitsch, Katharina Strick
e 16:45 - 17:45 17:00 - 18:00
Kleinkinder Volksschulkinder 17:00 - 19:00 Gerateturnen Gruppe |
m 4 bis 6 Jahre 1.+ 2. KI. ’ ’ fur Madchen u. Burschen
N Ingrid Koblinger, Christine Mag. Daniela Lugmayr,
Tongitsch, Christina Viktoria Ziegler, Manuela
o Fuxiaaer Nachbaaauer
17:45 - 19:00 18:00 - 19:00 Gerateturnen Gruppe |
Gerateturnen Gruppe Il .
Nachwuchs fur eCLTTE L
Madchen u. Burschen (Jackpot.fit Folgekurs)
: Birgit Weilguni, Ingrid . .
Manuela Nachbagauer, Koblinger, Gerda T_itr?n,;/lur"?/ri'k':g?iga. ggnllslra Gerhard Werschitz,
Ursula Lauber Lichtenwohrer, Gertraud gmayr, = Bernhard Pernkopf
. Manuela Nachbagauer
— Ofner, Lia Strohmann
Q 19:00 - 20:00 Fit ab 40 Gymnastik u.  19:00 - 20:30 19:00 - 20:00 Jackpotfit
Bewegung fiir Alle . ) . Fitness fiir Manner
Powerworkout Gesundhelt§programm fur ab 18:30 - 21:00 Uhr
: Neueinsteiger
S Bitte nachfolgende Informationen zu den Beginnzeiten beachten:
: Alle Kinderturnstunden starten in der 40. Kalenderwoche ab 29.09.2025.
h Die Gerateturngruppen beginnen in der Woche ab 15.09.2025 ihr Training.

Die Erwachsenenaruppen Montag u. Dienstag starten wie gewohnt ab 15.09.2025 - mit "Gesund & Fit" gaehts am 23.09.2025 los.
Der Jackpot.Fit Kurs fir Neueinsteiger beginnt It. 6ffentlicher Ausschreibung am Donnerstag, 25.09.2025.



