
Uhrzeit 

Montag
Montag

Uhrzeit 

Dienstag
Dienstag

Uhrzeit 

Mittwoch
Mittwoch 

Uhrzeit 

Donnerstag
Donnerstag Freitag

Carmen Schoiswohl 

0660/6557473

     Johanna Lindbichler, 

Petra Müller 

0664/2725538

15:30 - 16:30 
    Eltern-Kind-Turnen    

ca. 1,5 bis 3 Jahre

16:00 - 17:00
Volksschulkinder   

3. + 4. Klasse

   Maria Poppenwimmer,  

Claudia Schleifer 

0650/4148617

Michaela Kirchner 

0664/4338450

Ingrid Koblinger, 

Christine Tongitsch, 

Christina Fuxjäger 

0664/1278041

Ingrid Koblinger, 

Christine Tongitsch, 

Katharina Strick

16:30 - 17:30 Kleinkinder                    

4 bis 6 Jahre

17:00 - 18:00   Volksschulkinder      

1.+ 2. Kl. 

17:00 - 19:00 Geräteturnen 

Gruppe II 

Nachwuchs 

Mädchen u. Burschen   

17:00 - 19:00 Geräteturnen 

Gruppe I    
Mädchen u. 

Burschen

Mag. Daniela Lugmayr, 

Viktoria Ziegler 

0677/62785542

18:00 - 19:00
Gesund & Fit     

(Jackpot.fit Folgekurs)

Geräteturnen 

Gruppe II 

Nachwuchs            

Geräteturnen 

Gruppe I

Manuela Nachbagauer, 

Ursula Lauber 

0680/4422975

Birgit Weilguni, Ingrid 

Koblinger, Gerda 

Lichtenwöhrer, Gertraud 

Ofner, Lia Strohmann 

0664/4857755

Petra Müller, Manuela 

Nachbagauer 

0680/4422975

Gerhard Werschitz, 

Bernhard Pernkopf 

0664/4754643

19:00 - 20:00 Fit ab 40 Gymnastik 

Bewegung für Alle

19:00 - 20:30

Powerworkout 

19:00 - 20:00 Jackpot.fit 

Gesundheitsprogramm 

für Neueinsteiger

  Fitness für Männer  

ab 18:30 - 21:00 Uhr

Alle Kinderturnstunden starten in der 40. Kalenderwoche ab 28.09.2026.                                                                                                                                                                     

Die Geräteturngruppen beginnen in der 1. Schulwoche ab 16.09.2026 ihr Training.    

Alle Erwachsenengruppen starten in der 2. Schulwoche ab 21.09.2026.

Sektion Turnen                            
Leitung Manuela Nachbagauer

Bitte nachfolgende Informationen zu den Beginnzeiten beachten:
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